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Seniorengruppe Mannerriege

ﬁ
Fides

Riickblick

Seniorenturnen am Mittwoch-
nachmittag

Bi eus im Turne isch alles glich
bliebe,
méngisch tuets chli meh und mén-
gisch chli weniger Liit i d Halle
triebe.

Euses Motto esch sit Johre: bewe-
ge, Riicksicht neh und lache

der glaubets nid, das isch mit dere
Gruppe ganz guet z mache.

Im sitze Turne, do didnkt minge
das cha mer doch nid mache

i sdge euch, au so chonne mir euch
z schwitze mache.

I de Halle ume laufe tilend mir
natiirlech au

sogar d Sprossewand bruche Ma
und Frau.

S Hirni bruche und d Muskle stér-
ke

liebi Manne tiiend euch das guet
merke,

das mache mir jede Mittwuchno-
mittag,

s cha jede vo euch cho, au wenn er
niimme cha mache de Spagat.

Veli mou hei mir eus troffe i de
Halle,

Manne und Fraue mache jedesmol
zame e gueti Falle.

D Brigitt und ich sind findes
schon euch chli chénne z bewege
Und freue eus wenn vill Liit Turn-
halle tiiend belege.

Mer wiinsche euch allne will
Gsundheit und Gliick fiir Zuekunft
und au wenns méangisch nid im-
mer so guet goht, dénket dra:

Geniesse den Moment den du
jetzt hast,
denn sonst hast du ihn schon
verpasst!

I ddm Sinn wiinsche mir euch all-
ne no vill frohi gmeinsami Mo-
mént!

Liselotte Wyss
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BRILLEN
KONTAKTLINSEN

LINUS ENG
OLTNERSTR. 44
® 062 849 32 30
5012 SCHONENWERD

101

Tannwaldstrasse 101
4600 Olten

Tel: 062 205 0 101 Fax: 062 2050 100
www.101-elektro.ch info@101-elektro.ch
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Kondolenzen

Fides

Zum Gedenken an Kithi Friedli

Kiithi Friedli-Gerzner
4.04.1930 — 19.03.2024

Katharina Gerzner wurde in Woh-
len AG, geboren und zog der Lie-
be wegen nach Niedergdsgen und
fiihlte sich hier mit der Familie
wohl. Im Jahre 1986, trat Kéthi
Friedli, 56ig jahrig, dem Frauen-
turnverein FIDES bei. Von da an
war sie eine fleissige Turnerin,
verpasste kaum eine Turnstunde,
und genoss die Geselligkeit nach
oder ausserhalb der Turnstunde
mit ihren Turnkolleginnen. Nach
dem frithen Tod ihres Gatten lebte
sie weiterhin selbstindig in ihrem
Eigenheim, zog spéter in eine Al-
terswohnung und machte solange
wie moglich an den Turnstunden
mit. Nach der coronabedingten
Zwangspause war es ihr nicht
mehr moglich, aktiv mitzumachen
umso mehr freute sie sich iiber
den monatlichen Kaffeehock mit
nihrer  Dienstaggruppe. Gerne
nahm Kéithi auch an den jdhrli-
chen Ausfligen der FIDES-
Frauen teil. 2019 war sie noch auf
der Reise auf den Munot und an
den Rheinfall mit dabei. Leider

fanden nach der Coronazeit keine
Ausfliige mehr flir diese Gruppe
statt. Kéthi hielt sich mit tdglichen
Spaziergingen fit, fronte ihrem
Hobby Handarbeiten, war interes-
siert am Weltgeschehen, freute
sich iiber Besuche oder telefoni-
sche Kontakte und verlor ihren
Optimismus, ihre Freundlichkeit
und Zuversicht nicht. Kéthi war
eine bescheidene, nicht gerne im
Mittelpunkt stehende, hilfsbereite,
liebenswerte, gepflegte Frau, gut
frisiert zu sein war ihr wichtig.

Vor neun Monaten war ein Um-
zug in den Schlossgarten nicht
mehr aufzuschieben. Es wurde
stiller um sie, die Krifte liessen
nach und an den monatlichen Kaf-
feehocks der FIDES-Frauen konn-
ten sie nicht mehr teilnehmen.
Auch das nahm sie ohne zu klagen
an und freute sich {iber Begeg-
nung, Besuche und Gespriche.
Nur wenige Tage vor ihrem 94.
Geburtstag, schloss sie am
19. Mérz 2024 fiir immer die Au-
gen.

Der  Frauenturnverein  FIDES
dankt ihr fir ihre Treue, ihre Lo-
yalitdt und ihre Mithilfe an ver-
schiedenen Anldssen. Wir behal-
ten Kéthy in lieber Erinnerung.

Helene Huber
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& Gratulationen
Fides

Zum Geburtstag gratulieren wir:

Wir gratulieren:

01. August Schenker Sonja zum 60. Geburtstag
06. September Meier-Studer Ruth zum 70. Geburtstag
28. September Meier Pia zum 80. Geburtstag

Kondolenzen

Fides

Wir kondolieren den Angehorigen von:

- Katharina Friedli-Gerzner
- Meinrad Meier und Christine Meier-Schaffner
- Peter Meyer-Kunz
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RAIFFEISEN

Wenn Sie uns zu
lhrer ersten Bank
machen, dankt es
lhnen die ganze
Region.

Als Raiffeisen-Mitglied sind Sie nicht nur
Kunde, sondern Mitbesitzer lhrer Bank. lhre
Spareinlagen erméglichen Kredite fir lokale

KMU und Hypotheken. Davon profitieren
Sie und die Region.

Raiffeisenbank am Eppenberg

Hauptstrasse 17

5013 Niedergdsgen

T062 8587373
ameppenberg@raiffeisen.ch
raiffeisen.ch/ameppenberg

P.P.

CH-5013 Niedergdsgen
DIEPOSTP




