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Elektroinstallationen in

ihrer ganzen Vielfalt

Hauptstrasse 5 - 5013 Niedergösgen

Tel. 062 849 19 19 - vonarx@elektroag.ch

abay
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Wollen Sie mehr erfahren?
Besuchen Sie unsere Ausstellung und
machen Sie eine Werkbesichtigung.
Gratis-Tel. 0800 844 822, www.kkg.ch

Mit den 30000 kWh Strom, die wir
in 120 Sekunden produzieren,
fährt ein E-Auto 200000 km weit.
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Oktober 16. FILMABEND Romreise Fides 1965
18.00 Rest. Cibo, Schachenstrasse, Niedergösgen
19.00 Filmvorführung

November 22. Schweizer Meisterschaft Team RS, Dachsen
22. GV Männerriege 17.00 Colonia Libera

Dezember 01. Redaktionsschluss FM
08. Totenehrung Friedhof 19.00 / Kirche

Zum Vormerken 2026
Januar 02. Neujahrs-Apéro Rest. Eule Schönenw., 10.30 Uhr

09. - 11. Lottomatch MZH

Februar 27. GV Frauen (verschoben, vormerken)

Vorschau
Fides
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Allerlei
Fides

Vor 60 Jahren hat die Fides die
erste Ausland-Reise durchgeführt.

78 Personen begaben sich auf die
von Eng Hans organisierte einwö-
chige Reise nach Rom.

Der Reiseleiter Pater Hutter er-
möglichte der Fides-Schar auch
eine Audienz beim Papst und die
Teilnahme an der Vereidigung der
Schweizergardisten, was alle tief
beeindruckte.

Der unter der Regie von Max
Küchler und dem Filmteam Eng
Hans, von Arx Willy, und Felder
Urs entstandene Film gibt einen
grossartigen Einblick in dieses
denkwürdige Ereignis.

Das eine oder andere Gesicht dürf-
te auch den Jüngeren, nicht Rom-
reisenden, sicher bekannt vorkom-
men.
Zu diesem besonderen Kinoabend
sind alle Fides Mitglieder und An-
gehörige ganz herzlich eingeladen.

Datum:
Donnerstag, 16. Oktober 2025

Ort:
Restaurant Cibo
Schachenstrasse 4
5013 Niedergösgen

Zeit:
Einlass um 18.00 Uhr
Filmvorführung um 19.00 Uhr

Ruedi Meier
Felder Urs

Filmabend
Fides-Auslandreise,

Rom 1965

Filmabend / Filmabend / Filmabend fürAlle
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Pickleball ist eine sehr schnell
wachsende Rückschlagsportart
und gewinnt auch in der Schweiz
zunehmend an Beliebtheit. Das
Spiel kombiniert Tempo, Taktik
und Technik in einem einzigarti-
gen Format, das sowohl für uner-
fahrene als auch für erfahrene
Spielerinnen und Spieler leicht
zugänglich ist.

Durch das kleine Spielfeld, den
leichten Schläger, die einfachen
Regeln und vor allem durch die
langsame Flugeigenschaft des
Balles kann es schnell erlernt und
auf verschiedenen Niveaustufen
gespielt werden.

Neu wird auch im Fides Verein
Pickleball gespielt.

Am Donnerstag von 18.00 Uhr
bis 19.00 Uhr schlagen wir den
Ball über das Netz!

Hier ein paar erste Einblicke aus
dem Training.

Interessiert? Komm vorbei uns
lass dich mitreissen!

Silvia Hunziker

Allerlei
Fides

"Pickel - was?"
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Am Freitag, 09. Mai 2025, trafen
sich die Fides Vorstände zum jähr-
lichen gemeinsamen Vorstandsan-
lass.

Er führte uns nach Lenzburg in
das Stapferhaus mit der Ausstel-
lung «Hauptsache Gesund».

Die interaktive Ausstellung bot
uns Einblick in alle Aspekte unse-
res Gesundheitswesens und gab
viele Anreize zur Diskussion und
Reflektion.

Fühlen wir uns gesund, wie ge-
sund ist gesund genug, wie gehen
wir mit Krankheit und dem Tode
um, was erwarten wir vom Ge-
sundheitswesen, wie viel ist nötig
und sinnvoll, wie viel darf es kos-
ten, ist unser Gesundheitswesen
zukünftig noch bezahlbar?

Nach der etwa zweistündigen Füh-
rung durch die Ausstellung dislo-
zierten wir dann über die Strasse
in das italienische Restaurant
Aicha’s, wo wir bei Bier und Piz-
za den Abend gemütlich ausklin-
gen liessen.

Der gemeinsame Vorstandsanlass
ist ein kleines Dankeschön an die
Vorstandsmitglieder der Fides
Vereine für ihren Einsatz zuguns-
ten der Vereine. Er ist aber auch
Ausdruck für die Zusammengehö-
rigkeit und die gute Zusammenar-
beit der Fides Vereine.

Vielen herzlichen Dank an Astrid
und Flavia für die Ausflugsidee
und die Organisation des Anlas-
ses.

Ihr habt das super gemacht.

Es hat mir sehr gut gefallen.

Ruedi Meier

Allerlei
Fides

Gemeinsamer Vorstandsanlass 2025
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Schönenwerd Trimbach
062 858 20 00 www.nussbaumer-ag.ch 062 293 32

Wir vernetzen. Sie auch?

Maler kommt sof !

Schönenwerd/Suhr

Malen
Fassaden

Tapezieren

Bahnstrasse 79, 5012 Schönenwerd
E-Mail: ort.suhr@bluewin.ch
Natel: 078 627 70 90
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Sooo schade - viel Glück im neuen Schuljahr

In den letzten Monaten gab es auf
und abs im Elki-Turnen. Zuerst
ein paar der schönen Dinge: Wir
hatten weiterhin fröhliche kleine
Mitturnerinnen und Mitturner! Ich
staunte immer wieder ab der Ener-
gie und dem Bewegungsdrang der
Kinder und freute mich über die
strahlenden Gesichter, wenn sie
z.B. auf eine Matte hüpften, an
den Ringen durch die Halle
schwingen konnten oder es schaff-
ten gegen Mami, Papi, Grosi oder
Grosspapi ein Tor zu erzielen mit
einem Unihockey- oder Fussball.

Besonders freute ich mich an den
beiden Co-Leiterinnen Nadia und
Chantal, die mich vom Frühling
bis in den Sommer während mei-
ner Babypause vertraten. Als ich
unplanmässig bereits etwas vor
den Frühlingsferien aufhören
musste mit Leiten sprangen sie
spontan und unkompliziert bereits
früher für mich ein. Meine beiden
Jungs kamen immer ganz begeis-
tert von den Turnstunden mit Na-
dia und Chantal nach Hause!

Nun zu den bedauerlichen Gege-
benheiten: Auf Grund meiner Ab-
wesenheit und bedingt durch die
beruflichen Verpflichtungen mei-
ner Co-Leiterinnen mussten wir
den Wochentag für die Durchfüh-

rung ändern. Einige Kinder konn-
ten dadurch nicht mehr teilnehmen
und die Zahl der Elki-Kinder
schrumpfte. Was ich aber mit Ab-
stand am meisten bedaure, ist,
dass wir jetzt im neuen Schuljahr
das Elki-Turnen nicht mehr anbie-
ten können. Durch die steigende
Klassenzahl der Schule sind die
Turnhallen stärker ausgelastet.
Dadurch erhielten wir unsere bei-
den Zeitfenster am Dienstag- und
Donnerstagmorgen nicht mehr.
Die einzige Möglichkeit wäre der
Freitagmorgen gewesen, doch da
arbeiten wir Leiterinnen. Sonst ist
die Halle nur zu Randzeiten frei
und wer selber Kinder hat, kann
wahrscheinlich nachvollziehen,
dass eine Elki-Turnstunde um 8
Uhr, 11 Uhr oder gleich nach dem
Mittag schwer zu organisieren
wäre mit Kleinkindern v.a. wenn
man allenfalls noch weitere Kin-
der im Kindergarten oder der
Schule hat.

Aus diesem Grund mussten wir
schweren Herzens das Elki-
Turnen in diesem Schuljahr fallen
lassen. Wir hoffen jedoch, dass
wir im nächsten Schuljahr mehr
Glück haben!

Beatrice Wyss

ELKI
Fides
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Swiss Jump CupWettkampf

Rope-Skipping
Fides

Am 30. August 2025 fand der
Swiss Jump Cup in Bubendorf
statt.

Nach der gewohnten Speed Dis-
ziplin begann das neueingeführte
«Wheel Battle». Je zwei Personen
bereiteten eine 30 Sekunden Show
auf Musk vor und traten dann ge-
gen ein anderes Zweierteam an.
Die Jury entschied anschliessend,
wer eine Runde weiterkommt, und
wer ausscheidet.

Am Nachmittag ging es ans Ver-
teidigen unserer vielen Long Rope
Siege – unser Verein ist besonders
gut in dieser Disziplin. Auch die-
ses Jahr war es ein Erfolg, dank
den neuen Springerinnen und den
freiwilligen Eltern, die auch mit-
sprangen. ;)

Der Tag war ein Erfolg und brach-
te viele schöne Momente und
Highlights:

Valérie:
Bim Werte vo de «Eltern und
Kind Disziplin» isch es mega
schön gsi d Dynamik vo de jewili-
ge Eltern und Kinder gseh. Stolz
sii ufenand oder au zämme über s
Ahänke lache.

Chiara, Mila und Olivia:
Bim Wheel Battle chöne teilnäh
und au de andere Teams zueluege.

Delia:
S Wettkampfs-Feeling hani mega
cool gfunde. Es isch min erste
Wettkampf gsii und ich freu mich
scho uf de nächsti.

Carmela:
Alli zämme i eim Seil gumpe und
debi «SCHOGGII» rüefe.

Fabienne:
Bim Wheel-Battle zueluege und
nach em Wettkampf euse gwunne-
ne Zopf mit Ovo Chrunchy esse.

Lena & Sarina:
Euse erste Wettkampf isch mega
cool gsii, vor allem, dass mir alli
zämme im Langseil gumped sind.

Lena:
Mir händ es Kompliment vom
gegnerische Team bim Wheel
Battle becho!

Leila:
Als Team uf em Podest stoh isch s
schönste gsii.
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Rope-Skipping
Fides

Nach diesem erfolgreichen und
schönen Tag, den wir als Verein
geniessen durften, freuen wir uns
schon auf den nächsten Swiss
Jump Cup, der nächstes Jahr am
19. September 2026 bei uns statt-
finden wird.

Also jetzt schon das Datum vor-
merken damit du auch dabei sein
kannst!

Simea Peter
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Essen, trinken, erholen, geniessen –
all dies bei uns direkt am Fluss.

Restaurant Brücke - 5013 Niedergösgen Grano Pasta & Più - 5012 Schönenwerd,
062 849 11 25 www.restaurant-bruecke.com Im Fashion Fish
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Zwei Stimmen, ein Sport
Mit Emelie und Valentina aus der
Gruppe Kängurus sprach Lena:

Wie lang bist du schon im Rope
Skipping?
Emelie: seit der 2. Klasse also 5
Jahre
Valentina: seit der 1. Klasse also 6
Jahre

Wieso hast du mit Rope Skipping
begonnen?
Valentina: Noëlle und andere
Freunde waren schon im Rope
Skipping
Emelie: Weil Valentina das ge-
macht hat.

Was gefällt dir am besten?
Valentina: Alles.

Lena: und wenn du dich für etwas
entscheiden müsstest?
Valentina: Teamwettkampf
Emelie: Ja ich finde auch Team-
wettkampf oder Wheel.

Was ist dein Lieblingstrick?
Emelie: Aso ich glaube bei Valen-
tina ist es sicher Double Under
(zweifach durchgezogener
Sprung) oder Toad (Kreuzen, wo-
bei eine Hand unter dem angewin-
kelten Bein ist).

Valentina: Ja kann sein.
Emelie: und bei mir ist es der
Trick, wo man einen Arm hinter
dem Rücken hat und einer in der
Kniekehle (CL)

Möchtet ihr später mal Leiterinnen
werden?
Beide: Ja wieso nicht, ich weiss es
noch nicht, aber wahrscheinlich
schon.

Was ist euer Ziel im Rope Skip-
ping?
Valentina: Dass ich endlich den
Test bestehe für das Krälleliseil.
Emelie: Allgemein im Einzelseil
cooleri Tricks können.

Lena: Super, vielen Dank für eure
Zeit.

Möchtest du mehr über die ge-
nannten Fachbegriffe erfahren?
 Dann sieh doch im Glossar auf
unserer Webseite nach:

https://goesgerspeedys.ch/

Lena Münger

Rope-Skipping
Fides

Interview mit Emelie und Valentina
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Beispiel: NEW Grandland Electric Edition, Automatik-Elektroantrieb mit fester Getriebeübersetzung, 157 kW (213 PS). Barkaufpreis: CHF 42990.–
(Fahrzeugwert: CHF 43990.– abzüglich CHF 1000.– Cash Prämie). Verbrauch 16,0–21,8 kWh/100 km (Benzinäquivalent: 1,76–2,40 l/100 km), CO2-Emission
0 g/km, Energieeffizienz-Kategorie: B–C. Leasingbeispiel: Laufzeit: 36 Monate, Laufleistung: 10000 km/Jahr, Jahreszins nominal 0,99%, effektiv 1,04%.
Sonderzahlung: CHF 10777.–, Leasingrate proMonat inkl. MwSt.: CHF 379.–, Rücknahmewert: CHF 20015.–. Angebot nur in Verbindungmit demAbschluss einer
Ratenausfall Versicherung Secure4you+. Obligatorische Vollkaskoversicherung nicht inbegriffen. Leasingkonditionen unter Vorbehalt der Akzeptanz durch
Santander Consumer Finance Schweiz AG, Schlieren. Der Abschluss eines Leasingvertrags ist unzulässig, sofern er zur Überschuldung des Leasingnehmers
führt.

OPEL GRANDLAND ELECTRIC
DER NEUE

MIT 0,99% LEASING AB CHF 379.–/MT.

Auch erhältlich als Benzin-Hybrid oder Plug-in Hybrid
Bis zu 680km elektrische Reichweite
Bis zu 585 l Ladevolumen

Jetzt bei uns Probe fahren

Garage Marti AG Niedergösgen
Oltnerstrasse 45, 5013 Niedergösgen
T +41 62 858 40 20, info@garage-marti.ch, www.garage-marti.ch
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Die Zeit vergeht viel zu schnell.
Vieles sollte sich ändern. Der Um-
welt zuliebe und vor allem den
Menschen zuliebe .

Hier ein gedanklicher Anstoss von
mir:

Vielleicht brauchen wir gar keine
Alternative zu „Coffee-to-go“-
Becher.

Vielleicht brauchen wir einfach
nur wieder Zeit, um einen Kaffee
in Ruhe an Ort und Stelle zu trin-
ken. Aus einer Tasse.

In diesem Sinne allen eine Gute
Zeit mit viel Ruhe.

Martina Schlosser

Vorwort der Präsidentin

Frauenriege
Fides

Ferienplan / Termine
Agenda:
Herbstferien Samstag 27. September - Sonntag 19. Oktober
Weihnachtsferien Samstag, 20. Dezember - Sonntag 4. Januar 2026
Letzte Turnstunde Montag, 8. Dezember 2025
Schlussanlass Montag, 15. Dezember 2025 / Überraschung

(Infos folgen)

Achtung
GV 2026: Nach einigen Überlegungen und Abklärungen

haben wir das Datum der GV festgesetzt. Es
stimmt nicht mit dem Jahresplan überein. Natür-
lich bekommt ihr alle noch eine persönliche Einla-
dung mit der Post. Damit ihr es in eure Agenda
einschreiben könnt hier das definitive Datum zum
Freihalten:
Freitag, 27. Februar 2026
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Powergruppe

Frauenriege
Fides

Vielfältiger geht's nicht. Danke
allen Leiterinnen:

Heiss war's an der Turnstunde
vom 18. August 2025, ja, auch um
20.15 Uhr - immer noch. Daher
war es schön, dass Astrid unsere
Stunde auf dem Schulhausrasen
abhielt. Wir haben so ziemlich
alles bewegt, oder gaben uns zu-
mindest Mühe, alle Übungen rich-
tig auszuführen. Gegen neun Uhr
dunkelte es langsam ein, das Gras
wurde feuchter (ev. vom
Schweiss, eher aber vom Tau) und
die Mücken umschwirrten uns
gierig. Wir liessen uns aber natür-
lich nicht ablenken - pffft wegen
ein paar Mückenstichen? Immer
gerne wieder Astrid.

Am nächsten Montag führte uns
Silvia Hunziker in die Sphären
von Pickleball ein, einem Spiel,
das Elemente aus Tennis, Badmin-
ton und Tischtennis kombiniert.
Sie machte das sehr gut und wies
für den Anfang nur auf einige we-
nige wichtige Regeln hin. Vor lau-
ter Beachtung dieser (eigentlich
wirklich wenigen) Regeln kamen
wir jedoch kaum zum Spielen, viel
zu konzentriert darauf, keine Re-
geln zu brechen. Nachdem wir mit
der Zeit alles viel lockerer angin-
gen, kam aber Fluss in das Spiel

und es machte total viel Spass.
Würden wir gerne nochmals ma-
chen. Danke für Deine Geduld
Silvia.

Am darauffolgenden Montag hat
Martina einen Fitness-Parcours in
der Halle zusammengestellt für
uns. Bauch, Beine, Rücken, Po,
Schultern, Hüften…. ALLES ge-
strafft. Dafür hat sie tonnenweise
Material herangekarrt. Schon das
eine tolle Leistung. Manche Übun-
gen gingen mühelos, andere hin-
gegen wieder waren enorm
schweisstreibend und muskelkater
-verdächtig. Nicht jede Turnerin
hielt die Übungen standhaft durch.
Trotzdem immer wieder gerne mit
dabei Martina.

Ihr seht, keine Stunde wie die an-
dere.

Marianne von Arx
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Team
Samstag
(exkl. der
kleine Mann)

Team Sonntag

So sieht ein
Siegerteam
aus !

DP50100774_V1_TV_Fides-Mitteilungen_Nr182.indd 24DP50100774_V1_TV_Fides-Mitteilungen_Nr182.indd 24 11.09.25 14:0911.09.25 14:09



25

Frauenriege
Fides

Bei unseren Turbo-Tanten ging es
voll ab am Schlauchbootrennen
auf der Aare. Da wurde gepaddelt,
was das Zeug hielt, geschrien
(zieh, zieh, zieh….), ein- und aus-
gewassert, gespritzt, gekämpft und
….. gesiegt!

Am Samstag-Morgen lief es den
Tanten wirklich super, "flogen"
sie doch geradezu bei jedem Lauf
als erste durchs Ziel mit Top-
Zeiten, die sich sehen liessen. An-
gefeuert von vielen Verwandten,
Bekannten und Fides-Mitgliedern.

Eine top Leistung. Denn so ein-
fach ist das nicht, die zurückzule-
gende Strecke auf der Aare ist
doch einen halben Kilometer lang
und eine gute Zeit muss erreicht
werden, um weiterzukommen.

Am Sonntag dann musste ein
Teammitglied ausgetauscht wer-
den, was den Siegeswillen der
Turbos nicht dämpfte, sondern
eher noch förderte.

Die grosse Sorge war, ob sie sich
etwas zu sehr verausgabt haben
bei den letzten Läufen, wo sie die
Nase immer vorne hatten, als es
dann endlich um Bronze, Silber
oder Gold ging.

Ganz klein waren die 3 Finalboote
bei der Brücke zu sehen, zwei
stiessen zusammen, eines drehte
beinahe eine Pirouette, welches
um Gottes Willen waren die Tur-
bo-Tanten?

Eines scherte nach links, zwei ka-
men sich erneut in den Weg. Wel-
ches sind sie????

Bei einem rutschte die Steuer-Frau
aus - wenigstens ins Boot und
nicht in die Aare. War das Andi??

Immer näher kamen sie dem Ziel.
Waren sie rechts, mittig oder
links, vorne oder hinten? Mit oder
ohne Steuer-Frau?

Und dann - kurz vor dem Zielein-
lauf - war allen klar, diesmal
schaffen sie es nicht als erste.

Macht nichts, dabei sein ist eh
alles und das war eine wirklich
megatolle Leistung von Euch.

Mit dem 3. Rang (Bronze) seid ihr
hoffentlich auch alle sehr zufrie-
den.

Marianne von Arx

Schlauchbootrennen - die Turbo-Tanten
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Nachdem wir am Dienstag
11. Juni 2025 Bätterkinden am
morgen mit dem Zug erreicht ha-
ben, erwartete uns zum Start ein
starker Kaffee! Gestärkt gings
durchs Dorf, vorbei an gepflegten
Gärten.

Durch einen Feldweg erreichten
wir einen schönen Park, wo wir
bald das Schloss Landshut ent-
deckten!

Eine kurze Strecke folgte der
Hauptstrasse (Schlossstrasse),
doch schon bald erreichten wir
den kühlen Wald, wo uns Vogel-
gezwitscher erwartete.

Allerlei gabs auf dem Weg zu ent-
decken, von weggeworfenen
Petfläschlis bis zu undefinierbarer
weisser, watteähnlicher Substanz
die um einige Äste gewickelt war.

Zur Freude aller, wurde uns mitten
auf einer Lichtung ein Überra-
schungs-Apero serviert, ein feiner
sommerlicher Drink, den wir
sichtlich genossen.

Weiter gings dem Emme-
Ufer entlang, wo uns am Ende des
Weges eine Treppe erwartete. Ein
paar Höhenmeter weiter oben er-
reichten wir schon bald ein gemüt-
liches Waldhaus, wo wir unser
Picknick verzehrten.

Nach der Mittagsrast wanderten
wir ins Naturschutzgebiet, wo es
einige Wasservögel zu beobachten
gab. Unser Ziel Bahnhof Gerlafin-
gen war bald in Sichtweite. Von
dort entflohen wir der drückenden
Hitze und per Zug fuhren wir in
Solothurn ein. Gute eineinhalb
Stunden standen uns zur freien
Verfügung, wo wir gruppenweise
in der Stadt verweilten. Alle wie-
der beisammen, nahmen wir den
Zug nach Olten, und um 18.00
Uhr sind wir wohlbehalten in
Schönenwerd angekommen.

Ein angenehmer, gut organisierter
Tag bleibt in Erinnerung.

Herzlichen DANK an Trudy und
Vroni fürs Organisieren!

Flavia Schwaller

Frauenriege
Fides

Gymnastik-Gruppe
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Fronleichnam Ausflug 19. Juni
2025

Der traditionelle Ausflug am
Fronleichnam-Nachmittag führ-
te uns dieses Jahr zu der Firma
Reist Schwyzerörgelibau nach
Wasen im Emmental

Das Carunternehmen Wyss Reisen
führte uns Senior/innen durch das
landschaftlich schöne Oberaargau
nach Wasen im Emmental. Dort
besichtigten wir in 2 Gruppen die
Werkstatt und den Präsentations-
raum der Schwyzerörgeli mit den
ein- bis dreireihigen Registern und
den verschiedenen Gehäuse-
Ornamenten nach Schweizer Tra-
dition.

Bereits ab 1966 baut Rudolf Reist
in Wasen selber Schwyzerörgeli;
ab 1986 gründete Sohn Hansruedi
Reist seine eigene Schwyzerörgeli
Werkstatt in Wasen.

In der Volksmusikszene ist der
Name Reist ein Begriff, denn
schon seit Jahrzehnten begeistern
die Reist-Örgeli viele Musikanten
von Nah und Fern.

Die Firma Reist beschäftigt heute
15 Mitarbeiter, Das Interesse und
die Bestellungen der Schwyzer

Örgeli sind so gross, dass es eine
Lieferfrist von einem Jahr gibt.

Bei Reist gibt es viel über die Ge-
schichte und Prägung des Kultin-
struments "Schwyzerörgeli" zu
erfahren. Ein kleines Museum mit
einer Sammlung von Instrumenten
konnte uns die Entstehungsge-
schichte näherbringen. Adrian
Gehri spielte uns noch einige Lie-
der auf den Instrumenten vor.

In der Werkstatt konnten wir den
Mitarbeitern der Reist – Örgeli
AG beim Produzieren von Schwy-
zerörgeli über die Schulter schau-
en. Hansruedi Reist erzählt wie
Reist's ab 1966 zur Örgelibauerfa-
milie wurde.

Nach 1 ½ Stunden fuhren wir nach
Weier i.E. zum Restaurant Tan-
nenbad. Dort genossen wir die
Natur, das z`Vieri und das reich-
haltige Dessert.

Am frühen Abend führte uns der
Chauffeur über Roggwil nach Nie-
dergösgen zurück.

Reiseleitung und Organisation
Andreas Hiller

Männerriege
Fides

Rückblick auf den Fronleichnams-Ausflug
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Fides Männerriegen-Reise,
28. / 29. Aug. 2025, im Jura

Am Donnerstag, 28. August, tra-
fen sich 13 Männerriegler am
Bahnhof Schönenwerd zur zweitä-
gigen MR-Reise zum „Pruntruter-
Zipfel“.

Mit der SBB ging die Reise über
Biel – Moutier nach Courgenay.
Gleich gegenüber vom Bahnhof
kehrten wir in das legendäre Res-
taurant „La Petite Gilberte“ ein,
für den ersten Kaffeehalt mit Gip-
feli und dem anschliessenden Mit-
tagslunch.

Zwischen Kaffee und Mittagessen
mussten unsere Stimmbänder mit
einem „Weissen“ geölt werden,
damit beim Lied, „Gilberte de
Courcenay“ (Original-Lied), keine
Misstöne entstanden. Fritz, unser
Dirigent traute uns zu, ohne
Hauptprobe, das berühmte Lied im
ehrwürdigen, über 100 Jahre alten
Saal, mit vorgedrucktem Liedtext,
fehlerfrei zu singen.

Um 13:00 Uhr machten wir uns
startklar, um von Courgenay nach
Porrentruy auf einem gemütlichen,
leichten Wanderweg unser Nacht-
lager im Hotel Terminus zu gelan-
gen. Die anderthalbstündige Wan-

derung führte direkt an der millio-
nenschweren Garage, R. Affolter
vorbei. Die Verlockung für Micha
war sehr gross, denn beinahe hätte
er sich in einen Lamborghini ver-
liebt.

Nach Zimmerbezug wagten wir
uns in leichtem Tenue, aber zur
Vorsicht mit Schirm unter dem
Arm, in die Altstadt von Por-
rentruy, um dann den Termin von
16:00 Uhr für die Stadtführung
nicht zu verpassen.

Eine flotte Stadtführerin mit Ost-
schweizer Dialekt erläuterte uns
die Entstehung und die Geschich-
te dieser mittelalterlichen Stadt,
führte uns sogar durch das
„Schiess-Gässli“ bis zum mächti-
gen Schloss hinauf, wo der Fürst-
bischof von Basel von 1524 –
1792 residierte. Einige stiegen
über die Wendeltreppe, die ande-
ren benützten den Lift, um nach
oben in den Schlosspark zu gelan-
gen. Jene die den Lift beanspruch-
ten nannten ihn „Scheiss-Lift“,
denn, ob von Mensch oder Tier
wurde dieser Lift, kurz vorher,
von jemandem als WC miss-
braucht.

Nach kurzer Erholung über diesen
Schreck, blickten wir aber wieder

Männerriege
Fides

Zu Besuch bei Gilberte de Courgenay
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mit Genuss die Aussicht über die
Dächer der Stadt Porrentruy. Es
war noch genügend Zeit, um sich
draussen in der Altstadt einen ge-
nüsslichen Apero zu genehmigen.
Dann aber meldete sich der Hun-
ger. In der Brasserie „Des Deux-
Clefs“ verköstigten wir uns mit
einem Hähnchen nach baskischer
Art, mit Dessert und einem feinen
Wein.

Zwischen dem „Des Deux-Clefs“
und unserem Hotel Terminus lag
noch ein Wegstück von ca. 1 Km,
auf dem wir unsere Schirme tat-
sächlich noch aufspannen muss-
ten. In einer Bar vor unserem Ho-
tel musste noch der obligate
Schlummertrunk eingenommen
werden. Ein Platzregen, noch vor
Mitternacht, übertönte fast unsere
Gespräche, bevor wir uns dann ins
Bett wagten. So ging unser erster
Tag zu Ende.

Zweiter Tag: Nach einem reich-
haltigen Morgenbuffet im Hotel
und Kartenschreiben für unsere
daheimgebliebenen Turnkamera-
den, verweilten wir draussen auf
der Hotelterrasse bei strahlendem
Sonnenschein, bis uns dann um
10:00 Uhr der Bus bis vor die
französische Grenze, nach Réclère
führte.

Der Höhepunkt des heutigen Ta-
ges wartete punkt 11:30 Uhr auf

uns, eigentlich waren es zwei: ers-
tens mit dem Besuch in die
Réclère Grottes und zweitens auf
den Préhisto-Parc. Die Grotten-
führerin begleitete uns auf dem
1.5 Km langen Parcours, bei 7°
Kälte und einer hohen Luftfeuch-
tigkeit durch die Höhle und erklär-
te uns, wie die Stalaktiten und Sta-
lagmiten vor X-Millionen Jahren
entstanden sind. Wir waren alle
sehr beeindruckt von diesem Na-
turphänomen, das fast das ganze
Jahr für die Besucher offen steht
und eigentlich bis 75 m unter der
Erdoberfläche zu bestaunen ist.

Nach ca. einer Stunde konnten wir
uns wieder vom warmen Pullover
befreien und folgten dann den
Wegweisern oberhalb der Höhlen,
inmitten eines natürlichen Jura-
waldes, die uns auf eine faszinie-
rende Reise in die Urzeit führte.

Links und rechts vom Weg wur-
den wir von den ersten Amphi-
bien, den herrschaftlichen Dino-
sauriern und den ersten Säugetie-
ren in natürlicher Grösse über-
rascht. Der 3.5 km lange Spazier-
gang durch die Höhle und durch
den Wald sorgte für Hunger und
Durst. Auf der Terrasse im Res-
taurant „Des Grottes“ verspeisten
wir die zur Tradition gewordene
Pizza mit einem feinen Tropfen.

Beeindruckt von all den schönen

Männerriege
Fides
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Männerriege
Fides

Erlebnissen und Eindrücken der
zwei Tage, mussten wir die hüge-
lige Landschaft der Ajoie wieder
verlassen. Der Bus führte uns
pünktlich um 16:17 Uhr über
Grandfontaine nach Porrentruy
zum SBB-Bahnhof. Weiter ging
die Rückreise über Delémont –
Biel – Solothurn – Olten bis Schö-
nenwerd in unsere Heimat zurück.

Einmal mehr bin ich beeindruckt
von der Pünktlichkeit des ÖV, mit
den vorgängigen Abmachungen:
Führungen, Hotel, Verpflegung
usw. nicht zuletzt auch vom Wet-

terpropheten, der uns diesmal
wohlgesinnt war.

Für euren Beitrag zum kamerad-
schaftlichen Zusammenhalt, für
die Geselligkeit und Gemütlich-
keit danke ich euch allen.

Der Reiseleiter
Peter Huber
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Niedergösgen
Öffnungszeiten:
Montag – Freitag 07.45 – 18.30
Samstag 07.30 – 17.00
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Metzgete für alle Männerriegler

Lieber Männerriegler

Da im Februar die Winterferien beginnen, haben wir die Metzgete
erstmals auf den November verschoben.

Wann: Dienstag, 4. November 2025

Wo: Pfadiheim Niedergösgen

Zeit: ab 16.00 Uhr Apéro

Essen: ca. 17.30 Uhr bis 19.30 Uhr (Küche offen)

Die angebotenen Speisen:
Blut- und Leberwurst je ca. 140 g, Bratwurst, Rösti, Sauerkraut
und Zwiebelsauce, mit Bauernbrot und zum Abschluss einem fei-
nen Dessert.

Die angebotenen Getränke:
Mineralwasser, Cola, Bier, Rot- und Weisswein, Café mit oder
ohne Schuss.

Für das gesamte Angebot legst Du dann bitte Fr. 30.00 in unsere
Kasse.

Wenn Du Zeit und Lust hast, überlege nicht lange und melde Dich
ab Samstag, 25. Oktober 2025 an bei:

Kurt Meier Tel. 062 - 849 21 63
Nat. 076 - 723 49 62
ck.meier@quickline.ch

Männerriege
Fides
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Schlossgarage Wullschleger AG
Ford Partner

Hauptstrasse 80 5013 Niedergösgen
Tel. 062 849 18 83 Mail:info@schlossgarage-niedergoesgen.ch

DP50100774_V1_TV_Fides-Mitteilungen_Nr182.indd 38DP50100774_V1_TV_Fides-Mitteilungen_Nr182.indd 38 11.09.25 14:0911.09.25 14:09



39

Männerriege
Fides

Programm Oktober bis November

Oktober

Do. 02. Okt. Most/Jass Höck 19.00 Schützenhaus
Di. 07. Okt. Dienstagswanderung 13.15 Falkensteinplatz
Do 09. Okt. Rest. Frohsinn Gretz. 19.30 Besamml. Falkenstein
Do. 16. Okt. Filmabend 18.00 Rest. Cibo Niedergösgen
Mi. 22. Okt. Seniorenturnen 16.00 neue Turnhalle
Do. 23. Okt. Faustball, Turnen 20.00 Hock Rest. Eule
Mi. 29. Okt. Seniorenturnen 16.00 neue Turnhalle
Do. 30. Okt. Faustball, Turnen 20.00 Hock Rest. Brücke

November

Di. 04. Nov. Dienstagswanderung 13.15 Falkensteinplatz
mit Hock Pfadiheim 16.00 Pfadiheim

Mi. 05. Nov. Seniorenturnen 16.00 neue Turnhalle
Do. 06. Nov. Faustball, Turnen 20.00 Hock Rest. Eule
Mi. 12. Nov. Seniorenturnen 16.00 neue Turnhalle
Do. 13. Nov. Faustball, Turnen 20.00 Hock Rest. Brücke
Mi. 19. Nov. Seniorenturnen 16.00 neue Turnhalle
Do. 20. Nov. Faustball, Turnen 20.00 Hock Rest. Eule
Sa. 22. Nov. GV Männerriege 17.00 Colonia Libera
Mi. 26. Nov. Seniorenturnen 16.00 neue Turnhalle
Do. 27. Nov. Faustball, Turnen 20.00 Hock Rest. Brücke
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101 elektro ag
Tannwaldstrasse 101

4600 Olten

Tel: 062 205 0 101 Fax: 062 205 0 100
www.101-elektro.ch info@101-elektro.ch

Internet-
Desktop-
Mobile-Lösungen

Software Entwicklung

PC-Support

Brauchen Sie einen neuen Webauftritt
mit einem erschwinglichen
Content Management System (CMS),
bei welchem Sie Inhalte selbst editieren können?

Benötigen Sie eine App, mit der die wichtigsten
Mobilplattformen unterstützt werden?

Kontaktieren Sie mich, ich berate Sie gerne.

Haben Sie Probleme mit Ihrem PC?

Suchen Sie Beratung bei
neuer Hardware und Software?

Brauchen Sie Unterstützung
Ihr Heimnetzwerk einzurichten?

Ich gebe Ihnen gerne Support.

Sind Sie auf der Suche nach einer individuellen
Softwarelösung für Ihr Unternehmen?

Mit meiner Erfahrung in der Softwareentwicklung
erstelle ich mit Ihnen eine auf Ihre Bedürfnisse
zugeschnittene Applikation.

sripps
Stefan Rippstein
Software Entwicklung
Neumattstrasse 3
5013 Niedergösgen

+41 32 511 75 12
+41 79 621 08 23

info@sripps.ch
www.sripps.ch
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Dezember

Di. 02. Dez. Dienstagswanderung 13.15 Falkensteinplatz
Mi. 03. Dez. Seniorenturnen 16.00 Neue Turnhalle
Do. 04. Dez. Faustball, Turnen 20.00 Hock Rest. Eule
Mo.08. Dez. Totenehrung Fides 19.00 Friedhof
Do. 11. Dez. Faustball, Turnen 20.00 Hock Rest. Brücke
Do. 18. Dez. Faustball, Turnen 20.00 Hock Rest. Eule

Vorschau Januar 2026

Fr. 02. Jan. Neujahrs-Apéro 10.30 Rest. Eule Schönenwerd
Di. 06. Jan. Dienstagswanderung 13.15 Falkensteinplatz
Mi. 07. Jan. Seniorenturnen 16.00 Neue Turnhalle
Do. 08. Jan. Faustball, Turnen anschl. MZH einrichten
09.-11. Jan. FIDES Lotto MZH

Männerriege
Fides

Programm Dezember bis Januar
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Gratulationen
Fides

Zum Geburtstag gratulieren wir:

Wir gratulieren:

02. Oktober Meyer Elsbeth zum 70. Geburtstag

21. November Friker-Senn Pius zum 80. Geburtstag
27. November Friker Yvonne zum 75. Geburtstag

10. Dezember Wicki Herbert zum 60. Geburtstag

Unsere Verstorbenen

Wir kondolieren den Angehörigen von:

- Stephan Kohler
- Edith Spielmann

- Barbara Moser
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P.P.
CH-5013 Niedergösgen

Sarah und Lukas’
Lieblingsvorteil.

Wir ermöglichen unseren Mitgliedern bis zu 50% Rabatt
auf über 500 Konzerte & Events - und viele weitere
Erlebnisvorteile.

Als Genossenschaft geben wir unseren Mitgliedern
Vorteile, Vorzugskonditionen und Rabatte weiter.

Was uns ausmacht:
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